
 

  Семья и семейные ценности 
             Идеальная семья немыслима без любви.  

             Любовь — это тепло, нежность, радость. 

 Это главная движущая сила развития человечества, 

  то ради чего существуем все мы, то что подвигает  

    человека к безрассудно-героическим поступкам. 

                    «Я люблю, и значит, я живу…» 

                                 (В.Высоцкий) 

 

Не раз философы и социологи ставили вопрос о кризисе института семьи, предсказывали даже ее 

исчезновение в будущем. Изменилась структура семьи как малой социальной группы: семьи 

уменьшились, появилось немало семей, сформировавшихся после повторного брака, матерей-

одиночек. Но брак по-прежнему имеет высокий престиж, люди не хотят жить в одиночестве. Важной 

остается воспитательная функция семьи. Важной является и рекреационная функция семьи, т.е. 

взаимопомощь, поддержание здоровья, организация отдыха и досуга. В современном мире с его 

высоким социальным темпом семья превращается в отдушину, где человек восстанавливает свои 

психические и физические силы. Таким образом, ничто и никто не может заменить функций семьи. 

В нашей стране уделяется большое внимание семье. “Семья находится под защитой государства”. 

Современные  брачно-семейные отношения требуют того, чтобы у мужа и жены был высокий уровень 

нравственно-этической и психолого-педагогической культуры брака. Важно помочь подрастающему 

поколению в успешном развитии личностных качеств, умения разбираться в собственных качествах и 

качествах других людей. Вот поэтому подготовке подрастающего поколения к семейной жизни надо 

уделять самое пристальное внимание. Такая подготовка содержит следующие аспекты: 

общесоциальный, этический, правовой, психологический, педагогический, эстетический, 

хозяйственно-экономический. 

Семья – очень важное, ответственное дело человека.  

Семья приносит полноту жизни, счастье, но каждая семья  

является прежде всего большим делом, имеющим  

государственное значение. И цель нашего общества –  

счастье людей, и одним из его важнейших слагаемых  

является здоровая, крепкая семья, ведь именно она растит  

и воспитывает новое поколение. Итак, семейная жизнь требует 

 от человека очень разных знаний и умений, а также  

навыков, которые формируются в повседневной жизни,  

начиная ещё с родительской семьи. 

Если супруги любят друг друга, чувствуют глубокую симпатию, но не могут найти общий язык, они 

испытывают большие затруднения. Любовь сближает; но семья — минимум два разных человека со 

своими отношениями к различным сторонам жизни. В семье неизбежны столкновения мнений, 

представлений, интересов, потребностей. Полное согласие не всегда возможно даже при желании. 

Кому-то из супругов при такой ориентации пришлось бы отказываться от своих стремлений, интересов 

и т.д. Чем лучше отношения между супругами, тем легче им воспитывать детей. Родительское 

воспитание — прежде всего большая работа по построению постоянного и прочного 

психологического контакта с ребенком в любом возрасте. 

                                                                                                 Ценности семьи 

Семья – важнейшая школа нравов, здесь человек  

делает первые шаги по пути морально-политического 

                                                                                     становления личности. Активная общественная  

направленность деятельности отца и матери находят 

                                                                                       отражение в образе жизни семьи.  

                                                                                        У таких родителей вырастают идейно  



                                                                                               убеждённые дети. 

 

Огромную роль в передаче идейного опыта старших поколений младшим играют традиции. 

К идейным ценностям семьи относятся семейные реликвии – документы, воспоминания, письма, 

награды. Каждая из них – свидетельство о жизни и делах близких, родственников. Бережное 

отношение к реликвиям – источник нравственной силы, идейной убеждённости, духовной 

преемственности поколений. 

Нравственные основы семьи 

Моральный кодекс провозглашает ведущий нравственный принцип, по которому живёт семья: 

“Взаимное уважение в семье, забота и воспитание детей”. Но и другие принципы напрямую касаются 

семьи – так, принцип “один за всех, все за одного “ – разве он касается лишь общественной жизни? А 

где, как не в семье, учимся мы гуманному отношению к людям, честности и правдивости, простоте и 

скромности, непримиримости к несправедливости? 

Какой бы нравственный принцип мы не взяли,  

становится ясным, что он усваивается с раннего возраста  

в семье. Усвоение нравственных норм происходит не со слов, 

а в деятельности, в поступках людей. 

Так, понятие “семейный долг” шире, чем “супружеский долг”:  

оно включает и родительский долг, и сыновний (дочерний) 

 долг и долг брата, сестры, внуков и т.д.  

Супружеский, семейный долг – непреходящая нравственная  

ценность людей. И любовь немыслима без долга, ответственности друг за друга. Так, дети – главная 

нравственная ценность семьи, и родительский долг состоит в ответственности за то, чтобы в семье 

вырос достойный человек, здоровый физически и духовно. И участие детей в жизни семьи должно 

происходить на правах равноправных членов семейного коллектива. 

Можно с уверенностью сказать, что дом, в котором нет дружбы, добрых отношений между старшими 

и младшими, нельзя назвать счастливым. Поэтому дружбу родителей и детей мы вправе причислить к 

нравственным ценностям семьи. 

Искренние, уважительные отношения устанавливаются, как правило, лишь в семьях, где отношения 

строятся по типу сотрудничества. Начинающие такие отношения семьи отличает взаимная 

тактичность, вежливость, выдержка, умение уступать, вовремя выйти из конфликта и с достоинством 

переносить невзгоды. 

С первых дней существования, молодая семья, опираясь на всё то лучшее, унаследованное от 

родителей, должна стремиться создать свой стиль отношений, свои традиции, в которых нашли бы 

отражение помыслы молодых людей создать прочную семью, вырастить детей, сохранить любовь. 

Взаимное уважение и понимание станут традицией, а галантность и высокая эстетика войдут в 

привычку и останутся в семье на всю жизнь. 
 


